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11. SINIF ÖZEL ÇALIŞMA PROGRAMI

Program Yusuf Mert Arslan olarak ben�m 11. sınıfta yaptığım, öğrenc�ler�me
uygulattığım ve ver�m aldıklarını gördüğüm kısacası genel olarak deney�mler�m
üzer�ne oluşturduğum b�r program olacak.

Program Neye göre Yapıldı? 

Amacımız, s�zler�n hem 11. sınıf konularını hem de TYT konularını nasıl ortak olarak
götüreb�leceğ�n�z� planlamak çünkü 11. sınıfta öne geçmey� ve 12. sınıf �ç�n �y� b�r
temel oluşturmayı sağlayan şey hem 11'� hem de TYT’y� �y� b�r şek�lde götüreb�lmekt�r.
B�z�m de amacımız bu dengey� kurmak, 11. sınıf konularında eks�k bırakmamak, TYT
kısmında �se çalışmalarımızı sürdürerek 12. sınıfa güzel b�r temel hazırlamak.

Programın Amacı Ned�r? 

Öncel�kle s�zlere çalışmalarımda yaptığım basamakları ve nelere d�kkat etmen�z
gerekt�ğ�n� aktaracağım. Ardından �zlemen�z gereken Youtube kanalları �le �lg�l�
b�lg�ler� s�zlere vereceğ�m ve ardından �deal olan haftalık programımız �le
programımızı noktalayacağım.

Programın İlerley�ş� Nasıl Olacak? 

akt�fzeka.com
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KULLANILACAK KAYNAKLAR

ENS Paragraf (başlangıç �ç�n uygun)
Hız ve Renk Paragraf (orta sev�ye �ç�n uygun)
B�lg� Sarmal Paragraf (orta-�ler� sev�ye �ç�n uygun)

Türkçe (Paragraf ve D�l B�lg�s�)
Paragraf kısmında sev�yem�ze göre mutlaka 11. sınıfta 2 kaynak b�t�rmel�y�z, bu b�z�m 12. sınıfta çok
rahtlamamızı sağlayacak. D�l b�lg�s� �ç�n de 1 kaynak ş�md�l�k b�z� götürür, bunun �ç�n de aşağıda
yazdığım kaynaklardan b�r�n� kullanab�l�rs�n�z.

Akt�f Matemat�k (0 sev�ye)
ENS-M�kroor�j�nal Matemat�k (başlangıç sev�yes�)

TYT Matemat�k
TYT matemat�k adına mutlaka sev�yen�ze uygun kaynak �le başlamanız gerekmekte, bu sene toplam 2
adet k�tap b�t�reb�l�rsek b�z�m �ç�n har�ka olur. Yazın yapacağımız ek takv�yeler �le de çok güzel b�r
duruma gel�r�z.

Heps� �ç�n orta sev�ye kaynak B�lg� Sarmal veya Palme yayınları kullanılab�l�r, alternat�f kaynak olarak
Egzers�z F�z�k (orta sev�ye)
Orb�tal K�mya (orta sev�ye)
B�yot�k B�yoloj� (orta sev�ye)

TYT F�z�k-K�mya-B�yoloj�

TYT sosyal kısmına 11. sınıfta çok yüklenmek doğru değ�l, bunun yer�ne TYT matemat�k, Türkçe, fen g�b�
kısımlardan çok daha hızlı net kazanab�l�r�z. Bu sebeple TYT sosyal çalışması �ç�n yalnızca haftada 2 TYT sosyal
denemes� çözmen�z� ve eks�k çıkan konularınızı notlar �le tekrar etmen�z� öner�yorum. Not kaynağı olarak Akt�f
Zeka ders notları tamamen öz b�lg�lerden oluşuyor ve denemede eks�k çıktığı zaman prat�k b�r şek�lde
bakab�leceğ�n�z notlar, aynı zamanda notların konu anlatımı da b�zzat ben�m tarafımdan yapılıyor bu sebeple
s�zler�n tam �ht�yacı olan �çer�k. notlarımıza da akt�fzeka.com adres�nden ulaşab�l�rs�n�z.

TYT Sosyal

B�lg� Sarmal Matemat�k (orta sev�ye)
Or�j�nal Matemat�k (orta-zor sev�ye)

Apotem� Paragraf (orta-�ler� sev�ye �ç�n uygun)
Hız ve Renk D�l B�lg�s� (başlangıç-orta sev�ye �ç�n uygun)
B�lg� Sarmal D�l B�lg�s� (orta sev�ye �ç�n uygun)

Geometr� �ç�nse tavs�yem 1 kolay kaynağı tamamen b�t�r�p b�r orta kaynağı en azından yarılamanız. Kolay
kaynak olarak Şenol Hoca çıtır çerez geometr�y� çözeb�l�rs�n�z. Orta sev�ye olarak da B�lg� Sarmal �deal olacaktır.

Geometr�
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11. SINIF KULLANILACAK KAYNAKLAR

11. sınıfta kullanab�leceğ�m�z kaynakları ders ders 11. sınıf arkadaşlarıma özel olarak “Yusuf Mert �le
Yazılım Var” kanalında paylaştım. Oradan sev�yen�ze uygun kaynakları seçeb�l�rs�n�z.

İZLENMESİ GEREKEN TAKVİYE KANALLAR
İzlemen�z gereken tüm kanalları tüm dersler �ç�n teker teker web s�tem�zde bulunan ücrets�z Google
Sheet tablomuz �ç�ne yerleşt�rd�m. Orada her ders �ç�n sev�ye sev�ye oynatma l�steler�n� ve rehberl�k
kısmını eklem�ş olurum. Ücrets�z �çer�ğ�m�z �çer�s�nden tüm kanal rehber�ne er�şeb�l�rs�n�z.

GÜN YÖNETİMİ
Ş�md� artık geld�k programlama kısmına. Öncel�kle programlama konusunu başta gün düzen� olarak
konuşmalıyız çünkü başta günümüzü programlamadan b�r ders çalışma programı oluşturursak
�lerleyen zamanda yaptığımız ders programına uyamayız bu da boşluğa düşmem�ze sebep olur.

11. Sınıf olduğunuz �ç�n hep�n�z� okula g�d�yor olarak kabul ed�yorum ve hafta �ç�/sonu olmak üzere 2
farklı şek�lde s�zlere b�r programlama örneğ� sunacağım.

OKUL İLE:

PROGRAMLAMA

Sabah kalkış zamanınızı eğer yapab�l�yorsanız yarım saat 1 saat erkene çekmen�z s�z�n �ç�n çok �y�
olacaktır. Okula g�tmeden yapacağınız çalışma hem s�zlere çok güzel b�r özgüven get�recekt�r,
çünkü rak�pler�m hala uyuyor ve ben çalışıyorum ps�koloj�s�ne bürünürsünüz, hem de okuldan
dönüşünüzde evde yapmanız gereken şeyler fazlası �le azalmış olur.
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Okul sırasında �se dersler�n�ze gerçekten çok önem vermen�z lazım, evet çok sık tavs�ye ed�len b�r şey
fakat gerçekten de doğru. Eğer okulda dersler� düzgün d�nlemez ve boş geç�r�rsen�z normalde okulda
b�tm�ş olması gereken çalışmalar aksamış olacak ve okulda yapmanız gereken çalışmaları evde yapayım
derken evde yapmanız gereken çalışmaları aksatmış olacaksınız. Bu sebeple tüm z�nc�r�n en sağlam
halkası okul olmalı eğer okul halkası kırılırsa tüm gününüzü zora sokab�l�rs�n�z. 

Eve geld�ğ�n�z zaman �se genelde tavs�yem 1-1.5 saat c�varında b�r d�nlenme oluyor, bu zaman �çer�s�nde
hem kafanızı dağıtır hem de b�raz d�nlen�rs�n�z sonrasında da tavs�yem 4 blok hal�nde toplamda 4 saatl�k
b�r ders çalışması. B�razdan alt kısımda günlük çalışma şer�d�n�z� vereceğ�m ve örnek olarak hang� saatlere
denk get�receğ�n�z� yazacağım b�r programlama yapacağım. Burada okula g�tme gelme saatler�n�ze göre
programda oynamalar yapab�l�rs�n�z.

Yaptığımız saatl�k programda her şey� gayet net b�r şek�lde bel�rtt�m yalnızca 1 er saatl�k her çalışma
arasına on beşer dak�kalık molalar ekled�m, mola ve çalışma saatler�ne de özen gösterel�m.

Hafta sonları �ç�n de ekled�ğ�m zaman ç�zelges�ndek� okul zamanını �sted�ğ�n�z g�b� değerlend�reb�l�rs�n�z,
ben�m s�ze tavs�yem uyku vakt�n�z� b�raz daha geç b�r saate çek�n yan� 8-9 g�b� uyanab�l�rs�n�z. Okula
g�deceğ�n�z saatlerde de 2 saatl�k b�r çalışma yapıp ger� kalanını d�nlenme olarak kullanab�l�rs�n�z.

DERS PROGRAMLAMASI

06.00 07.15 17.00 18.30 19.30 20.45 22.00 23.15 23.30

OKULOKUL ÖNCESİ DİNLENME ÇALIŞMA ÇALIŞMA ÇALIŞMA ÇALIŞMA UYKU

Dersler�n programlanması konusunda kend� öğrenc�ler�me yaptığım ve öğrenc�l�k zamanımda kullandığım
�deal b�r 11. sınıf ders programını eklem�ş olacağım. Bu programda yazan çalışmaları kend� eks�kler�n�ze
göre uyarlarsanız çok daha ver�ml� b�r s�stem oluşturmuş oluruz.

Öncel�kle her gün mutlaka TYT var, TYT’y� görmezden gelme g�b� b�r durum yapamayız, hafta sonları da 1
gün TYT 1 gün 11. sınıf konularına ağırlık vereceğ�z. Örnek programı b�r sonrak� sayfada bulab�l�rs�n�z.
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pazartes� salı çarşamba perşembe cuma cumartes� pazar

Paragraf 30
soru

Paragraf 30
soru

Paragraf 30
soru

Paragraf 30
soru

Paragraf
30 soru

Paragraf 30
soru

Paragraf 30
soru

TYT matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT
matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT
matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT matemat�k
çalışması
 (1 saat)

TYT sosyal
deneme

çözümü ve not
okuması 

TYT fen konu
çalışması 

(1 saat)

TYT fen konu
çalışması 

(1 saat)

TYT sosyal
deneme

çözümü ve
not okuması 

d�l b�lg�s�
 (2 saat)

TYT fen konu
çalışması 

(1 saat)

Rut�n 11. sınıf
konu çalışması

(3 saat)

Rut�n 11. sınıf
konu çalışması

(3 saat)

Rut�n 11. sınıf
konu

çalışması 
(3 saat)

Rut�n 11. sınıf konu
çalışması (3 saat)

Rut�n 11. sınıf
konu

çalışması 
(3 saat)

Rut�n 11. sınıf
konu çalışması

 (4 saat)

d�l b�lg�s�
 (2 saat)

 Yaptığımız çalışmaların tamamında paragraf çalışmasını eks�k etm�yoruz. Aynı zamanda TYT matemat�ğe de
düzenl� zaman ayırıyoruz. Burada yanlarına yazdığım çalışma saat�n� esneteb�l�rs�n�z ama ortalama b�r 11. sınıf
öğrenc�s�n�n genel çalışması bu şek�lde programlanab�l�r. Burada 11. sınıf konu çalışmalarınız hızlı g�d�yorsa
oraya fazla zaman ayırmak yer�ne enerj�n�z� daha çok geometr� ve d�l b�lg�s�ne odaklayab�l�rs�n�z ve gün
�çer�s�nde boş zamanlarınızda TYT tekrarları yapmayı da unutmayın, tekrar �ç�n ekstra çözeceğ�n�z b�r soru,
ekstra �zleyeceğ�n�z b�r v�deo veya ekstra okuyacağınız b�r ders notu s�ze sınavı kazandıracak farkları
yaratacaktır.

Genel b�lg�ler�m� ve tecrübeler�m� aktardığım b�r programlama oldu, bunun tab� k� de öğrenc�ye özel olarak yapılan
vers�yonları da olab�l�r ama her başarılı öğrenc�de bulunan bell� kalıplar vardır, ben de olab�ld�ğ�nce bu öneml�
noktaların üzer�nde durarak s�zlere b�r program şeması çıkardım, umarım s�zler �ç�n de faydalı olmuştur. Başarılar
ve bol çalışmalar d�l�yorum <3

                                   EMEĞİMİZ GÜVENCENİZDİR!
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NEDEN AKTİF ZEKA KULLANMALISIN?

Ders notlarımızın tamamı %100 olarak MEB k�tabı özetlenerek yazıldı, MEB k�tabı har�ç b�r kaynaktan destek
alınmadı. Aynı zamanda �çer�ğ�m�zde h�çb�r gereks�z b�lg� yok tamamen en öneml� ve en çok soru gelen b�lg�ler
üzer�ne yazıldı, tüm anahtar kel�meler bel�rt�ld�, b�rçok özel b�lg�, bol görsel ve takt�k �le de süslend�. Kısacası b�z�m
amacımız öğrenc�ye en kısa sürede yüksek kal�tede b�lg�y� vermek.

DERS NOTLARI TAMAMEN ÖĞRENCİYE UYGUN

Konu Anlatımlarımızın tamamı Yusuf Mert Arslan tarafından yapıldı ve tüm konular anlatılab�lecek en öz
şek�lde anlatıldı. Herhang� b�r Youtube v�deosunun 6'da 1'� uzunluğunda konu anlatımlarımızda b�lg� eks�ğ�
bulunmuyor ve üzer�ne konuları pek�şt�rmek amaçlı sorular da çözüldü. Örneğ�n ÖSYM’n�n her yıl sorduğu aynı
zamanda tüm AYT k�myanın temel�n� oluşturan k�myasal türler arası etk�leş�mler konusu 55 dak�kada anlatıldı,
tüm gerekl� b�lg�ler ver�ld�, örnek ÖSYM t�p� sorular çözüldü kısacası ders �çer�s�nde zaman en ver�ml� şek�lde
kullanılarak öğrenc�ye en yüksek ver�m aldırıldı.

KONU ANLATIMLARI EŞSİZ

Çünkü anlatımlarımız önceden bu sürec� yaşamış, b�rçok Youtube öğretmen�nden ders d�nlem�ş, sonrasında
yüzlerce saat özel ders verm�ş Yusuf Mert Arslan tarafından yapıldı. Kend�s� konulardak� kaçamak yolları, neren�n
gerekl� neren�n gereks�z olduğunu ve öğrenc�ler�n nerede takıldığını b�ld�ğ� �ç�n konuları tam öğrenc�n�n �sted�ğ� g�b�
anlatab�l�yor bu sebeple de konu anlatımları hem hızlı hem de ver�ml� oluyor.

KONU ANLATIMLARI NASIL KISA SÜREDE YÜKSEK VERİM VERİYOR? 

Ders üzer�ndek� konu çalışmasını yen� yapacak, hızlı b�r şek�lde temel kazanmak �steyen öğrenc�ler gönül rahatlığı �le
kullanab�l�r.
Aynı zamanda unuttuğu konular olan veya tekrara �ht�yaç duyan öğrenc�ler�m�z �ç�n de bu kaynaklar fazlası �le yararlı
olacaktır.

PEKİ KİMLER AKTİF ZEKADAN FAYDALANABİLİR? 

HAYDİ NE DURUYORSUN, SEN DE ARAMIZA KATIL!


